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Les formations disponibles  

*** obligatoire *** Formule A : Une formation théorique de base d’Auriculothérapie (réflexologie auriculaire) de plus de 100 hrs d’étude et 

pratique et 4 jours en zoom et vous aurez un bloc de 3 hrs en coaching privé en zoom.  Un examen devra être réussi pour poursuivre la formation 
vers une autre formule.     

 Offert en tout temps tout au long de l’année en formule 4 jours consécutifs ou 2 blocs de 2 jours via zoom ou messenger  

 Une cohorte s’ouvre lorsque j’ai 2 personnes et les formations sont également offertes en privées, semi privées, groupe de 4 ou 6   

 Disponible :   en semaine   en tout temps selon nos horaires pour vous faciliter la tâche      

 Vous recevez et imprimez la théorie en document pdf et aurez minimum 100 hrs d’étude et pratique    

 Doit avoir une note de passage de 75% pour passer l’examen théorique en ligne d’une durée de 4 hrs 

 Vous aurez droit à un bloc de 3 hrs de coaching privé inclus dans le prix    

 Si vous devez reprendre l’examen, ou recevoir du coaching privé supplémentaire, 80 $ l’heure  

 Aucun remboursement de dépôt si vous annulé moins d’une semaine avant le début des cours   

 Un dépôt de 500$ est demandé lors de l’inscription 

 Le formulaire d’inscription et le contrat de non-divulgation doivent être signés avant de procéder à l’inscription finale.  

 Il est possible d’obtenir du financement via Ifinance   (Médicard) pour votre formation complète ainsi que l’achat du laser doux.  
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Formule B : protocole d’auriculo-laser pour : Contrôle, maintien, gestion et perte de poids. Dépendance au sucre, problèmes de peau, 

cicatrisation, ride. À la suite des   4 jours   zoom de la formule A, vous aurez 3 jours de formation pratique en présentiel et un bloc de 3 hrs de suivi-
coaching en zoom ou présentiel  

Formule C :  Protocole d’auriculo-laser pour : Arrêter la dépendance au tabac, la drogue ou l’alcool et le sucre.   À la suite des   4 jours zoom 

de la formule A, vous aurez 3 jours de formation pratique en présentiel et un bloc de 3 hrs de suivi-coaching en zoom ou présentiel
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Formule D :  PROTOCOLE D’AURICULO-LASER POUR : Gestion du stress, l’anxiété, dépression   À la suite des   4 jours   zoom de la formule A, vous 

aurez 3 jours de formation théorique et pratique en présentiel et un bloc de 3 hrs de suivi-coaching en zoom      

Formule E :  PROTOCOLES D’AURICULO-LASER DOUX POUR : Comment utiliser un laser doux en réflexologie plantaire et/ou sur les triggers 

points ou sur les points d’acupuncture et tous les protocoles ci-dessous mentionnés.     À la suite des   4 jours   zoom de la formule A, vous aurez 3 
jours de formation pratique en présentiel et un bloc de 3 hrs de suivi-coaching en zoom.   

 Idéal pour : Protocoles offerts :
Auriculo, réflexologie plantaire, faciale, points triggers,                 Tous les points reliés au système musculosquelettique 
Massothérapie, kinésithérapie ortho thérapie,                                Tous les points reliés aux organes du corps humain
Ostéopathie, physio, acupuncture, naturopathe                              Tous les points reliés aux glandes endocrines 

            Le protocole contre la douleur globale et en urgence 
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Formule F : PROTOCOLES D’AURICULO LASER DOUX POUR :  migraine, insomnie, fatigue chronique À la suite des   4 jours   zoom de la 

formule A, vous aurez 3 jours de formation théorique et pratique en présentiel et un bloc de 3 hrs de suivi-coaching en zoom  

Formule G :  PROTOCOLES D’AURICULO-LASER DOUX POUR : allergie, asthme, immuno- déficience, , sinusite À la suite des   4 jours   

zoom de la formule A, vous aurez 3 jours de formation théorique et pratique en présentiel et un bloc de 3 hrs de suivi-coaching en zoom  
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Veuillez noter que toutes les informations suivantes sont applicables pour les formules B-C-D-E-F-G 

 Offert en tout temps tout au long de l’année en formule 3 jours consécutifs    présentiel à l’école de Lachute. (Veuillez noter qu’il y aura 
sous peu un hôtel ici à Lachute pour vous accueillir lors de votre formation en présentiel. Il y a présentement dans les environs plusieurs 
choix pour vos nuitées)  

  Offert en privé, semi privée, groupe de 4 ou 6 personnes maximum.  

 Disponible :  en semaine   en tout temps selon nos horaires pour vous faciliter la tâche.    

  Vous recevez et imprimez la théorie de vos protocoles en document pdf et aurez minimum 100 hrs d’étude et pratique  

 Je fournirai les cartables, les protocoles imagés, une copie de fiche santé d’ouverture de dossier, une copie de fiche suivi, une copie de 
tarification et suggestion de plan et séance selon les protocoles. Cout relié par formule choisie : 100$ 

 Vous aurez à télécharger un logiciel d’auriculothérapie   pour vous pratiquer à la maison avant vos 3 jours en présentiel.    

 Vous aurez à vous procurer votre laser doux Premio 32 Evo aussitôt votre inscription faite chez Larivière Meunier 3500$ plus taxes 

 Vous aurez la lecture du livre « la biostimulation au laser » que vous recevrez avec votre laser doux premio 32 

 Vous aurez également à visionner tout le site de Sedatelec pour vous familiariser avec votre nouveau laser  

 Vous aurez à vous procurer un stylet de détection et une oreille en silicone pour votre pratique à la maison (non obligatoire)  

 Vous aurez à vous procurer une lampe frontale (rechargeable) environ 80$

 Doit avoir une note de passage de 75% pour passer l’examen pratique  

 Vous aurez droit à un bloc de 3 hrs de coaching privé inclus dans le prix (Soit en zoom ou en présentiel)  

 Si vous devez reprendre l’examen, ou recevoir du coaching privé supplémentaire, 80$ l’heure

 Aucun remboursement de dépôt si vous annulé moins d’une semaine avant le début des cours   

 Un dépôt de 500$ par formule choisie est demandé lors de l’inscription. 

**veuillez noter que les prix peuvent être sujet à changement sans préavis. *** 
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Qu’est-ce que l’étudiant (e) devrait avoir de préférence comme préalable pour suivre une formation 

en auriculothérapie (application avec le Laser Doux) 

Idéalement l’étudiant ou le professionnel devrait avoir de préférence une de ces formations suivantes ou toutes autres formations pertinentes 
dans le domaine de la santé : 

 Une formation en Acupuncture, Naturopathie, Ostéopathie, Physiothérapie, Massothérapie, Kinésithérapie, Orthothérapie, Réflexologie 
 Une formation ayant une bonne compréhension du corps humain dans toute sa globalité (corps-âme-esprit)  
 Une formation en Réflexologie plantaire, globale, intégrale    
 Une formation en anatomie et physiologie    
 Une formation en aromathérapie
 Une formation en Esthétique
 Ou toute autre approche dans le domaine de la santé holistique 
 Une formation en accompagnement relationnel ou relation d’aide ou psychothérapie ou psychologie serait un grand atout 

Cout et disponibilités pour suivre les formations   

Formule A : les formations seront offertes en tout temps en semaine    

 4 jours de 9 hrs à 17 hrs en bloc de 2 jours consécutifs ou 4 jours consécutifs en formule zoom en semaine    

 Cours privé : 3 500$ plus taxes * de plus vous aurez le choix de bâtir votre formation en choisissant 4 protocoles dans l’une des 6 formules  

 Semi-privé :  2500$ plus taxes par personne

 Groupe de 4 personnes : 2000$ plus taxes par personne

 Groupe de 6 personnes : 1500$ plus taxes par personne 

 Coaching additionnel, reprise d’examen :  80$ l’heure par personne 

 Une cohorte débute lorsqu’il y a le nombre de participant requis selon le choix que vous avez fait si 1-2-4-6 personnes 
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Formule B-C-D-E-F-G 

 3 jours consécutifs   en présentiel à l’école de Lachute de 9 hrs à 17 hrs   en semaine en tout temps

 Cours privé : 3000$ plus taxes

 Semi-privé :  2500$ plus taxes par personne

 Groupe de 4 personnes : 2000$ plus taxes par personne

 Groupe de 6 personnes : 1500$ plus taxes par personne 

 Coaching additionnel, reprise d’examen :  80$ l’heure par personne 

 Une cohorte débute lorsqu’il y a le nombre de participant requis selon le choix que vous avez fait si 1-2-4-6 personnes… 

En Résumé Qu’est-ce que l’étudiant (e) aura besoin de débourser pour ses formations? 

Toutes vos dépenses peuvent être financées auprès de Medicard.

1. Cout pour votre formation d’Auriculothérapie formule A (selon votre choix si privé, semi privé, groupe de 4 ou 6  

2. Cout pour 1 formation de Laser doux choisie entre les formules B-C-D-E-F-G    

3. Cout si vous choisissez plusieurs formules additionnelles (rabais de 500$ par formule additionnelle choisie)  

4. Documentation reliée à votre formule choisie (protocoles) 100$ 

5. Achat du laser Premio 32 Evo   3500$   

6. Achat d’une lampe frontale rechargeable environ 80$ 

7. Achat d’un logiciel d’auriculothérapie pratique 129$ u.S. 

***Financement disponible avec Medicard pour l’ensemble de tous vos frais*** 



ÉCOLE DE FORMATION D’AURICULO-LASER DOUX MIREILLE LAPALME 
8 rue Gordon, Lachute, Québec, J8H 3M6 / 514-378-1298   

mlapalme3@gmail.com                                                                       8 

Syllabus de la formation d’Auriculo-Laser doux 

 Présentation du Dr Paul Nogier (1908 -1996) et l’historique de l’approche en auriculothérapie (fréquence Nogier sont utilisées en Laser 
doux 

 Qu’est-ce que l’auriculothérapie 
 Qui a découvert cette approche   
 Différence entre auriculothérapie et Acupuncture et Réflexologie  
 Anatomie du pavillon auriculaire   et localisation de ses parties 
 Représentation du fœtus, la somatotopie fœtale   et la métarisation  
  Compréhension des zones du pavillon et leurs rôles  
 Vascularisation et innervation   et principe de correspondance   via tronc cérébral   
 Correspondance de l’oreille et son hémisphère cérébrale 
 Compréhension de l’énergie vitale, les blocages, la cristallisation des énergies, les déblocages énergétiques 
 Le mécanisme d’action de l’auriculothérapie et la somatotopie (reproduction inversée du fœtus) 
  Les points maitres principaux 
 Les points maitres secondaires    
 Les points endocriniens 
 Les points maitres de zone 
 La cartographie de Nogier et la cartographie des points réflexes auriculaire de réflexologie  
 Les fréquences Nogier, rôles et applications 
 Le point chute d’énergie ou d’impédance  
 Les points d’ouverture et de fermeture ou d’amplification 
 Le point maitre zéro et zéro prime et leur importance   
 Indication et contre-indication de l’auriculothérapie  
 Les instruments utilisés en auriculothérapie (laser, lampe frontale, table massage, lunette de sécurité pour le client et le thérapeute) 
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 Les méthodes de détection des points réflexes auriculaires  
 Les méthodes de stimulations des points réflexes auriculaires   
 Utilisation du locigiel 3D 360 pour se familiariser avec la localisation des points réflexes auriculaires  
 L’utilisation du logiciel 3D 360 pour utiliser les protocoles d’auriculothérapie de base 
 Qu’est-ce qu’un laser doux 
 Fonctionnement et application du laser doux Premio 32 Evo (le plus évolué et performant)  
 Indications et contre-indications à l’utilisation du laser doux 
 La garantie du laser doux (2 ans)  
 Homologation par Santé Canada  
 Fiche d’informations, Questionnaire ou prises de données à compléter pour ouverture d’un dossier selon le protocole ou séance de laser 

choisi par téléphone avant la première rencontre 
 Nombre de séance, suivi, protocoles disponibles et documentation s’y rapportant selon la formule B-C-D-E-F-G choisie  
 Utilisation du laser doux en application avec la réflexologie plantaire et les trigger point (pour ceux ou celles ayant pris la formule E 
 Utilisation de la roulette des pathologies et indications en réflexologie (pour ceux ou celles ayant pris la formule E 
 Utilisation du laser pour ceux ayant pris la formule des problèmes de peau, les cicatrices, les adhérences de la formule B 
 Utilisation du laser doux et tous les documents et protocoles dans chaque formule choisie  
 Formation sur les produits naturels de soutient de chaque protocole de laser selon la formule choisie  
  Examen   pour validation de la compréhension théorique avant de passer à la pratique. Doit obtenir une note de passage de 75% dans la 

portion théorique et examen pratique. L’élève doit être en mesure de localiser un point en moins d’une minute et faire un soin complet 
dans le temps alloué selon le protocole choisi.  

N.b. si l’élève doit reprendre un examen, cela sera à ses frais au coût de 80$ l’heure. 
 Si l’élève désire obtenir du coaching privé, il en est possible au cout de 80$ l’heure 
 Il sera également possible d’obtenir du coaching pour l’implantation des nouveaux services de laser doux dans votre entreprise. A 

discuter.  
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Certification    

 Attestation de formation d’auriculothérapie de 100 hrs 

 Attestation de formation de laser doux 100 hrs (par formule choisie)  

 Déjà plusieurs associations reconnaissent vos heures de formation.  

L’école fournira :  

o Un exemple de grille de tarification nombre de séance suggérée par protocole  
o L’élève aura gratuitement une banque de 3 hrs de suivi-coaching téléphonique ou présentiel par formule choisie qu’il pourra utiliser 

lors de la période suggérée de 3 semaines de stage pratique à la maison ou à sa guise selon mes disponibilités  
o Un reçu de formation pour fin d’impôt 
o Chaque étudiant diplômé aura ses coordonnées sur le site internet de Stop Dépendances M. Lapalme dans les partenaires certifiés.  

Vous désirez avoir plus d’informations sur la ou les formations disponibles, n’hésitez surtout pas à communiquer avec 
moi au 514-378-1298 et il me fera un grand plaisir de répondre à toutes vos questions
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Vous êtes à    un appel qui pourrait changer votre vie 

radicalement en vous inscrivant à cette formidable formation 

d’Auriculo-Laser doux.  Je suis fière car je suis    la première et 

la seule école reconnue ici au Québec pour vous   offrir ces 

formations.  

 Si vous recherchez une approche complète, unique, 

enrichissante ou que vous désirez ajouter des services à votre 

clientèle ou que vous recherchez à vous dépasser et développer une nouvelle carrière, 

n’attendez-plus, appelez-moi et il me fera un immense plaisir de répondre à toutes vos questions. 

Vous pourriez être en formation dès la semaine prochaine.  Allez, écouter votre cœur et lancez-

vous.  

Mireille Lapalme 

514-378-1298 


