
Compétences visées par ce cours

·Examiner des problématiques d’adaptation biopsychosociale
·Relever des renseignements relatifs aux comportements 
d’une personne
·Évaluer la capacité de soutien d’un milieu de vie d’une 
personne
·Associer des approches, objectifs et des techniques 
d’intervention et des problématiques d’adaptation

Compétences  visées dans le cours

-Effectuer des interventions auprès de personnes en   
 processus de réinsertion sociale ou socioprofessionnelle                              
-Savoir communiquer efficacement
-Établir un lien de confiance

CURSUS DE FORMATIONAccréditation ANQ

Développez vos compétences 
en relation d'aide ! 
Formation de 400h accréditée 
par l'Association des 
naturothérapeutes du Québec.

Formatrice

Gestionnaire en santé mentale, 
chargée de cours en techniques 
d'éducation spécialisée, 
intervenante psychosociale
depuis plus de quinze ans. 

Détentrice d'une maîtrise en 
administration, d'un BAC en 
enseignement technique, d'un 
DEC en éducation spécialisée, 
Gabrielle cumul une expérience 
variée en relation d'aide et en 
gestion de personnel.

Compétences visées dans le cours

-Effectuer des interventions auprès de personnes vivant des
problématiques relationnelles et personnelles                                              
-Élaborer un plan d’intervention           

Compétences visées dans le cours

-Se familiariser avec l’intervention psychosocial dans un contexte
de relation d’aide;
-Établir un lien de confiance et de voir à assurer un suivi
relationnel en contexte d’aide individualisée.  

Formations en ligne ou  
en présentiel.
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